), RIEDSUNNA

Alterssiedlung Stansstad

Wochentag Menii 1 Menii 2
Montag Tomatensuppe Tomatensuppe
31.08.2026 Grlner Blattsalat Gruner Blattsalat
Vollkorn Spaghetti Carbonara Spaghetti mit Basilikumpesto
mit gerostete Kichererbsen und Mozzarella
Mangosorbet Mangosorbet
Dienstag Gemusebouillion Gemusebouillion
01.09.2026 Gemischter Salat Gemischter Salat
glasierter Schweinsnierstlickbraten Gemusespiessli
Kartoffelgratin Kartoffelgratin
zweierlei Bohnen zweierlei Bohnen
Joguhrt mit Heidelbeeren Joguhrt mit Heidelbeeren
Mittwoch Gemusecremesuppe Gemuisecremesuppe
02.09.2026 Linsengemusesalat Linsengemusesalat
Creperoulade gefllltmit Frischkase | Creperoulade gefillt mit Frischkase
Lachs & Blattspinat Tomate Blattspinat
Zitronenrahmsauce Zitronenrahmsauce
Fruchsalat mit Rahm Fruchsalat mit Rahm
Donnerstag Bouillion mit Eierstich Bouillion mit Eierstich
03.09.2026 Apfel-Randensalat Apfel-Randensalat
Kohlrabischnitzel paniert Kohlrabischnitzel paniert
Kichererbsenpuree Kichererbsenpuree
Broccoli Broccoli
Créme diplomate Créme diplomate
Freitag Tagessuppe Tagessuppe
04.09.2026 Eisbergsalat Eisbergsalat
Luzerner Chugelipastetli Blatterteigpastetli mit
Erbsli und Ruebli Pilzragout
Tagesdessert Erbsli und Ruebli
Tagesdessert

Preis Montag - Freitag mit AHV CHF 18.00 / ohne AHV CHF 20.50

Herkunft: Fleisch CH/EU/Siid Amerika Herkunft: Fisch CH/EU/Asien/ Herkunft: Backwaren/Brot: Hausgemacht CH/Gipfeli: Romers Hausbickerei CH

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnen,

informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Alterssiedlung Riedsunna | Riedstrasse 2 | 6362 Stansstad | Telefon 041 612 21 82 | cafeteria@riedsunne.ch




), RIEDSUNNA

Alterssiedlung Stansstad

Wochentag Menii 1 Menii 2
Montag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
07.09.2026 Buchweizensalat Buchweizensalat
Rindsgeschnetzeltes in Pilzrisotto
Rahmsauce und
Pilzrisotto Herbstgemuse
Herbstgemuse
Rotweinbirne mit Vanilleglace Rotweinbirne mit Vanilleglace
Dienstag Bouilion mit Einlage Bouilion mit Einlage
08.09.2026 Reis-Ruebli-Salat Reis-Ruebli-Salat
Pouletsteak an Pomerysenfsauce
Kartoffelkroketten Pochiertes Ei auf Spinatnudeln
glasierte Ruebli Tomate mit Krauter
Himbeer-Joghurt-Frappé Himbeer-Joghurt-Frappé
Mittwoch Knoblauchsuppe Knoblauchsuppe
09.09.2026 Gemischter Gruner Salat Gemischter Gruner Salat
Pangasiusfilet pochiert Pilzravioli
Weisswein-Krauter-sauce an
Spinatnudeln Weisswein-Krauter-sauce
Tomate mit Krauter
Quark mit Frichten Quark mit Frichten
Donnerstag Pastinakensuppe Pastinakensuppe
10.09.2026 Ruebli-Ananas-Salat Ruebli-Ananas-Salat
Gemiisefrikadellen aus Gemiisefrikadellen aus
Riiebli,Erbsen,Mais,Schnittlauchkartoffeln | Riiebli,Erbsen,Mais,Schnittlauchkartoffeln
mit Quark-Gurken-Dip mit Quark-Gurken-Dip
Wurzelgemiise Wurzelgemiise
Sissmostcreme Siissmostcreme
Freitag Tagessuppe Tagessuppe
11.09.2026 [ Chinakohlsalat mit Gemusestreifen | Chinakohlsalat mit Gemusestreifen
Waadtlander Rostigratin Waadtlander Rostigratin
Tagesdessert Tagesdessert

Preis Montag - Freitag mit AHV CHF 18.00 / ohne AHV CHF 20.50

Herkunft: Fleisch CH/EU/Siid Amerika Herkunft: Fisch CH/EU/Asien/ Herkunft: Backwaren/Brot: Hausgemacht CH/Gipfeli: Romers Hausbickerei CH

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnen,

informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Alterssiedlung Riedsunna | Riedstrasse 2 | 6362 Stansstad | Telefon 041 612 21 82 | cafeteria@riedsunne.ch




), RIEDSUNNA

Alterssiedlung Stansstad

Wochentag Menii 1 Menii 2
Montag Bouilion Bouilion
14.09.2026 Gemischter Salat Gemischter Salat
Rindfleischvogel Gartnerinnen Art Tofu Gartnerinnen Art
Vollkornreis Vollkornreis
Ouarkcreme mit Trauben Ouarkcreme mit Trauben
Dienstag Maissuppe Maissuppe
15.09.2026 Aprikosen-Linsensalat Aprikosen-Linsensalat

Schweinsschnitzel an Pilzrahmsauce
Nudeli
grune Bohnen

kleiner Coupe Danemark

Paniertes Kurbisschnitzel
Krauterquark,Nudeli
grune Bohnen

kleiner Coupe Danemark

Gehacktes mit Hornli
Reibekase/Abfelmus
Tagesdessert

Mittwoch Bouilion mit Backerbsen Bouilion mit Backerbsen
16.09.2026 GriUner Salat Gruner Salat
Gebratenes Lachsfilet Gebratener Halloumi
auf cremigem Belugalinsenragout mit [ auf cremigem Belugalinsenragout mit
Karotten, Sellerie und Lauch, Karotten, Sellerie und Lauch,
Zitronen-Dill-Sauce Zitronen-Dill-Sauce
Schokokuchen mit Rahm Schokokuchen mit Rahm
Donnerstag Linsensuppe Linsensuppe
17.09.2026 Gemischter Griner Salat Gemischter Griner Salat
Polenta Pizza mit Tomate und Polenta Pizza mit Tomate und
Mozzarella Mozzarella
Pfirsichschnitz mit Joguhrt-Glace Pfirsichschnitz mit Joguhrt-Glace
Freitag Tagessuppe Tagessuppe
18.09.2026 Salat Salat

Hornli mit Tomatensauce
Reibekase/Abfelmus
Tagesdessert

Preis Montag - Donnerstag mit AHV CHF 18.00 / ohne AHV CHF 20.50

Herkunft: Fleisch CH/EU/Siid Amerika Herkunft: Fisch CH/EU/Asien/ Herkunft: Backwaren/Brot: Hausgemacht CH/Gipfeli: Romers Hausbickerei CH

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnen,

informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Alterssiedlung Riedsunna | Riedstrasse 2 | 6362 Stansstad | Telefon 041 612 21 82 | cafeteria@riedsunne.ch




), RIEDSUNNA

Alterssiedlung Stansstad

Wochentag Menii 1 Menii 2

Montag Bouilion mit Fladli Bouilion mit Fladli
21.09.2026 Gruner Blattsalat Gruner Blattsalat
Linsenbolognese Linsenbolognese

breite Nudeln breite Nudeln

Ofenkiirbis Ofenkirbis

Waldbeeren-Quark Waldbeeren-Quark

Dienstag Kurbissuppe Kurbissuppe
22.09.2026 Gemischter Salat Gemischter Salat

Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce

Rosti mit Kase Uberbacken

Chilli con Carne mit
Kidneybohnen,Mais,Borlottibohnen,
Kartoffeln

Tagesdessert

Rostitaler Erbsen & Riebli und Spiegelei
Joghurtmeringue parfait mit Joghurtmeringue parfait mit
Fruchtsauce Fruchtsauce
Mittwoch Gemusesuppe Gemiusesuppe
23.09.2026 | Quinoa-Reissalat mit Schwarzen Quinoa-Reissalat mit Schwarzen
Sesam Sesam
Gebratenes Schollenfilet mit Gebratener Tofu mit Zitronenbutter
Zitronenbutter ,Vollkornreis Vollkornreis
Brokkoli und Karotten Brokkoli und Karotten
Apfelchliechli mit Zimtglace Apfelchiechli mit Zimtglace
Donnerstag Bouilion mit Reis Bouilion mit Reis
24.09.2026| Eisbergsalat mit Gemusestreifen Eisbergsalat mit Gemusestreifen
Spaghetti mit Basilikumpesto Spaghetti mit Basilikumpesto
und Parmesan und Parmesan
Fruchtequark-Frappé Fruchtequark-Frappé
Freitag Tagessuppe Tagessuppe
25.09.2026 Mischsalat Mischsalat

Chilli sin Carne mit
Kidneybohnen,Mais,Borlottibohnen,
Kartoffeln

Tagesdessert

Preis Montag - Donnerstag mit AHV CHF 18.00 / ohne AHV CHF 20.50

Herkunft: Fleisch CH/EU/Siid Amerika Herkunft: Fisch CH/EU/Asien/ Herkunft: Backwaren/Brot: Hausgemacht CH/Gipfeli: Romers Hausbickerei CH

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnen,

informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Alterssiedlung Riedsunna | Riedstrasse 2 | 6362 Stansstad | Telefon 041 612 21 82 | cafeteria@riedsunne.ch




), RIEDSUNNA

Alterssiedlung Stansstad

Wochentag Menii 1 Menii 2
Montag Blndener Gerstensuppe Blndener Gerstensuppe
28.09.2026 Joghurt-Gurken-Salat Joghurt-Gurken-Salat

Pojarskisteak an Pfeffersauce
Vollkorn-Couscous
Blumenkohl und Karotten

Bratapfel-Quark-Creme

Nudelpfanne mit Tofu,
Broccoli, Karotten, Peperoni
Krauter-Joghurt-Dip

Bratapfel-Quark-Creme

Dienstag Blumenkohlsuppe
29.09.2026 Mediterraner Buchweizen-Salat
gebratener Pouletschenkel

Krauter-Joghurt-Sauce

Safranreis, Ofengemiuse

Cheesecake

Blumenkohlsuppe
Mediterraner Buchweizen-Salat

Mediterranes Linsen-Gemuse-Ragout
mit Vollkornreis Krauterjoghurt

Cheesecake

Mittwoch Mediterrane-Gemiuise-Suppe
30.09.2026 | Bunter Dreierlei-Hulsenfriichtesalat

Schlemmer Filet Italiano
Salzkartoffeln, Rahmspinat

Pflaumen-Joghurt mit Haferflocken

Mediterrane-Gemiuise-Suppe
Bunter Dreierlei-Hulsenfruchtesalat

Vollkornspaghetti mit Pesto Rosso
Broccoli und Kirschtomaten

Pflaumen-Joghurt mit Haferflocken

Donnerstag Broccolicremesuppe
01.10.2026 Blattsalat mit Rohkoststreifen

Bunte GemuUse-Spatzle-Pfanne
Paprika,Zucchini, Champignons,
Krauterquark
Apfelkompott mit Naturjoghurt

Broccolicremesuppe
Blattsalat mit Rohkoststreifen

Bunte Gemuse-Spatzle-Pfanne
Paprika,Zucchini, Champignons,
Krauterquark
Apfelkompott mit Naturjoghurt

Freitag Tagessuppe
02.10.2026| Gemischter Blattsalat mit Gurken
Rindshacktatschli an Zwiebelsauce

mit Kartoffelstock
Mais-Erbsengemiuse
Tagesdessert

Tagessuppe
Gemischter Blattsalat mit Gurken
Gemusetatschli an Zwiebelsauce

mit Kartoffelstock
Mais-Erbsengemuse
Tagesdessert

Preis Montag - Freitag mit AHV CHF 18.00 / ohne AHV CHF 20.50

Herkunft: Fleisch CH/EU/Siid Amerika Herkunft: Fisch CH/EU/Asien/ Herkunft: Backwaren/Brot: Hausgemacht CH/Gipfeli: Romers Hausbickerei CH

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnen,

informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Alterssiedlung Riedsunna | Riedstrasse 2 | 6362 Stansstad | Telefon 041 612 21 82 | cafeteria@riedsunne.ch




