
Wochentag

Dienstag

01.09.2026

Gemüsebouillion 

Gemischter Salat

glasierter Schweinsnierstückbraten

Kartoffelgratin

zweierlei Bohnen

Joguhrt mit Heidelbeeren

Gemüsebouillion 

Gemischter Salat

Gemüsespiessli

Kartoffelgratin

zweierlei Bohnen

Joguhrt mit Heidelbeeren

Menü 1 Menü 2

Montag

31.08.2026

Tomatensuppe 

Grüner Blattsalat

Vollkorn Spaghetti Carbonara

mit geröstete Kichererbsen

Mangosorbet

Tomatensuppe

Grüner Blattsalat

Spaghetti mit Basilikumpesto

und Mozzarella

Mangosorbet

Mittwoch

02.09.2026

Gemüsecremesuppe

Linsengemüsesalat

Creperoulade gefülltmit Frischkäse 

Lachs & Blattspinat   

Zitronenrahmsauce                                  

                                                          

Fruchsalat mit Rahm

Gemüsecremesuppe

Linsengemüsesalat                   

Creperoulade gefüllt mit Frischkäse 

Tomate Blattspinat  

Zitronenrahmsauce 

Fruchsalat mit Rahm

Donnerstag

03.09.2026

Bouillion mit Eierstich

Apfel-Randensalat

Kohlrabischnitzel paniert

Kichererbsenpüree

Broccoli

Crème diplomate

Bouillion mit Eierstich

Apfel-Randensalat

Kohlrabischnitzel paniert

Kichererbsenpüree

Broccoli 

Crème diplomate

Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können,

 informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Freitag

04.09.2026

Tagessuppe                        

Eisbergsalat

Luzerner Chügelipastetli

Erbsli und Rüebli               

Tagesdessert

Tagessuppe                                

Eisbergsalat                  

Blätterteigpastetli mit

Pilzragout

Erbsli und Rüebli                   

Tagesdessert

Preis Montag - Freitag mit AHV CHF 18.00 / ohne AHV CHF 20.50

Herkunft: Fleisch CH/EU/Süd Amerika Herkunft: Fisch CH/EU/Asien/ Herkunft: Backwaren/Brot: Hausgemacht CH/Gipfeli: Romers Hausbäckerei CH

Alterssiedlung Riedsunnä | Riedstrasse 2 | 6362 Stansstad | Telefon 041 612 21 82 | cafeteria@riedsunne.ch



Wochentag

Dienstag

08.09.2026

Bouilion mit Einlage

Reis-Rüebli-Salat

Pouletsteak an Pomerysenfsauce 

Kartoffelkroketten                      

glasierte Rüebli                              

                                                         

Himbeer-Joghurt-Frappé

Bouilion mit Einlage

Reis-Rüebli-Salat

Pochiertes Ei auf Spinatnudeln

Tomate mit Kräuter

Himbeer-Joghurt-Frappé

Menü 1 Menü 2

Montag

07.09.2026

Gemüsecremesuppe

Buchweizensalat

Rindsgeschnetzeltes in 

Rahmsauce

Pilzrisotto

Herbstgemüse

Rotweinbirne mit Vanilleglace

Gemüsecremesuppe

Buchweizensalat

Pilzrisotto

und 

Herbstgemüse

Rotweinbirne mit Vanilleglace

Mittwoch

09.09.2026

Knoblauchsuppe

Gemischter Grüner Salat

Pangasiusfilet pochiert              

Weisswein-Kräuter-sauce

Spinatnudeln

Tomate mit Kräuter

Quark mit Früchten

Knoblauchsuppe

Gemischter Grüner Salat

Pilzravioli 

an 

Weisswein-Kräuter-sauce

Quark mit Früchten

Donnerstag

10.09.2026

Pastinakensuppe

Ruebli-Ananas-Salat

Gemüsefrikadellen aus 

Rüebli,Erbsen,Mais,Schnittlauchkartoffeln 

mit Quark-Gurken-Dip 

Wurzelgemüse

                                                                 

Süssmostcreme

Pastinakensuppe

Ruebli-Ananas-Salat

Gemüsefrikadellen aus 

Rüebli,Erbsen,Mais,Schnittlauchkartoffeln 

mit Quark-Gurken-Dip

Wurzelgemüse

                                                                 

Süssmostcreme

Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können,

 informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Freitag

11.09.2026

Tagessuppe                            

Chinakohlsalat mit Gemüsestreifen

Waadtländer Röstigratin          

Tagesdessert

Tagessuppe                            

Chinakohlsalat mit Gemüsestreifen

Waadtländer Röstigratin           

Tagesdessert

Preis Montag - Freitag mit AHV CHF 18.00 / ohne AHV CHF 20.50

Herkunft: Fleisch CH/EU/Süd Amerika Herkunft: Fisch CH/EU/Asien/ Herkunft: Backwaren/Brot: Hausgemacht CH/Gipfeli: Romers Hausbäckerei CH

Alterssiedlung Riedsunnä | Riedstrasse 2 | 6362 Stansstad | Telefon 041 612 21 82 | cafeteria@riedsunne.ch



Wochentag

Dienstag

15.09.2026

Maissuppe

Aprikosen-Linsensalat

Schweinsschnitzel an Pilzrahmsauce

Nüdeli

grüne Bohnen

kleiner Coupe Dänemark

Maissuppe

Aprikosen-Linsensalat

Paniertes Kürbisschnitzel

Kräuterquark,Nüdeli

grüne Bohnen

kleiner Coupe Dänemark

Menü 1 Menü 2

Montag

14.09.2026

Bouilion

Gemischter Salat

Rindfleischvogel Gärtnerinnen Art

Vollkornreis 

Ouarkcreme mit Trauben

Bouilion

Gemischter Salat

Tofu Gärtnerinnen Art

Vollkornreis

Ouarkcreme mit Trauben

Mittwoch

16.09.2026

Bouilion mit Backerbsen

Grüner Salat                         

Gebratenes Lachsfilet

auf cremigem Belugalinsenragout mit 

Karotten, Sellerie und Lauch,  

Zitronen-Dill-Sauce                             

Schokokuchen mit Rahm

Bouilion mit Backerbsen

Grüner Salat                          

Gebratener Halloumi

auf cremigem Belugalinsenragout mit 

Karotten, Sellerie und Lauch, 

Zitronen-Dill-Sauce                                          

Schokokuchen mit Rahm

Donnerstag

17.09.2026

Linsensuppe

Gemischter Grüner Salat                                                          

                                                       

Polenta Pizza mit Tomate und 

Mozzarella

                                                     

Pfirsichschnitz mit Joguhrt-Glace

Linsensuppe

Gemischter Grüner Salat

 

Polenta Pizza mit Tomate und 

Mozzarella

Pfirsichschnitz mit Joguhrt-Glace

Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können,

 informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Freitag

18.09.2026

Tagessuppe

Salat

Gehacktes mit Hörnli

Reibekäse/Abfelmus                             

Tagesdessert

Tagessuppe

Salat 

Hörnli mit Tomatensauce  

Reibekäse/Abfelmus                                 

Tagesdessert

Preis Montag - Donnerstag mit AHV CHF 18.00 / ohne AHV CHF 20.50

Herkunft: Fleisch CH/EU/Süd Amerika Herkunft: Fisch CH/EU/Asien/ Herkunft: Backwaren/Brot: Hausgemacht CH/Gipfeli: Romers Hausbäckerei CH

Alterssiedlung Riedsunnä | Riedstrasse 2 | 6362 Stansstad | Telefon 041 612 21 82 | cafeteria@riedsunne.ch



Wochentag

Dienstag

22.09.2026

Kürbissuppe

Gemischter Salat

Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce

Röstitaler Erbsen & Rüebli

Joghurtmeringue parfait mit 

Fruchtsauce

Kürbissuppe

Gemischter Salat

                                                            

Rösti mit Käse überbacken

und  Spiegelei 

Joghurtmeringue parfait mit 

Fruchtsauce

Menü 1 Menü 2

Montag

21.09.2026

Bouilion mit Flädli

Grüner Blattsalat

Linsenbolognese

breite Nudeln

Ofenkürbis 

Waldbeeren-Quark

Bouilion mit Flädli

Grüner Blattsalat

Linsenbolognese

breite Nudeln

Ofenkürbis 

Waldbeeren-Quark

Mittwoch

23.09.2026

Gemüsesuppe

Quinoa-Reissalat mit Schwarzen 

Sesam

Gebratenes Schollenfilet mit 

Zitronenbutter ,Vollkornreis

Brokkoli und Karotten

Apfelchüechli mit Zimtglace

Gemüsesuppe

Quinoa-Reissalat mit Schwarzen 

Sesam

Gebratener Tofu mit Zitronenbutter

Vollkornreis

Brokkoli und Karotten

 Apfelchüechli mit Zimtglace

Donnerstag

24.09.2026

Bouilion mit Reis

Eisbergsalat mit Gemüsestreifen 

                                               

Spaghetti mit Basilikumpesto               

und Parmesan

Früchtequark-Frappé

Bouilion mit Reis

Eisbergsalat mit Gemüsestreifen

                                               

Spaghetti mit Basilikumpesto               

und Parmesan

Früchtequark-Frappé

Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können,

 informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Freitag

25.09.2026

Tagessuppe

Mischsalat                                                

Chilli con Carne mit 

Kidneybohnen,Mais,Borlottibohnen,  

Kartoffeln               

Tagesdessert

Tagessuppe

Mischsalat                                                

Chilli sin Carne mit 

Kidneybohnen,Mais,Borlottibohnen,  

Kartoffeln                                 

                                               

Tagesdessert

Preis Montag - Donnerstag mit AHV CHF 18.00 / ohne AHV CHF 20.50

Herkunft: Fleisch CH/EU/Süd Amerika Herkunft: Fisch CH/EU/Asien/ Herkunft: Backwaren/Brot: Hausgemacht CH/Gipfeli: Romers Hausbäckerei CH

Alterssiedlung Riedsunnä | Riedstrasse 2 | 6362 Stansstad | Telefon 041 612 21 82 | cafeteria@riedsunne.ch



Wochentag

Dienstag

29.09.2026

Blumenkohlsuppe

Mediterraner Buchweizen-Salat

gebratener Pouletschenkel           

Kräuter-Joghurt-Sauce  

Safranreis, Ofengemüse

                                               

Cheesecake

Blumenkohlsuppe

Mediterraner Buchweizen-Salat

                                             

Mediterranes Linsen-Gemüse-Ragout 

mit Vollkornreis Kräuterjoghurt

Cheesecake

Menü 1 Menü 2

Montag

28.09.2026

Bündener Gerstensuppe

Joghurt-Gurken-Salat

Pojarskisteak an Pfeffersauce

Vollkorn-Couscous

Blumenkohl und Karotten

Bratapfel-Quark-Creme

Bündener Gerstensuppe

Joghurt-Gurken-Salat

             Nudelpfanne mit Tofu, 

Broccoli, Karotten, Peperoni

Kräuter-Joghurt-Dip

Bratapfel-Quark-Creme

Mittwoch

30.09.2026

Mediterrane-Gemüse-Suppe

Bunter Dreierlei-Hülsenfrüchtesalat     

                                                  

Schlemmer Filet Italiano   

Salzkartoffeln, Rahmspinat

Pflaumen-Joghurt mit Haferflocken

Mediterrane-Gemüse-Suppe

Bunter Dreierlei-Hülsenfrüchtesalat

Vollkornspaghetti mit Pesto Rosso

Broccoli und Kirschtomaten

Pflaumen-Joghurt mit Haferflocken

Donnerstag

01.10.2026

Broccolicremesuppe

Blattsalat mit Rohkoststreifen

                                                         

Bunte Gemüse-Spätzle-Pfanne 

Paprika,Zucchini, Champignons, 

Kräuterquark

Apfelkompott mit Naturjoghurt

Broccolicremesuppe

Blattsalat mit Rohkoststreifen

                                                         

Bunte Gemüse-Spätzle-Pfanne 

Paprika,Zucchini, Champignons, 

Kräuterquark

Apfelkompott mit Naturjoghurt

Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können,

 informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Freitag

02.10.2026

Tagessuppe

Gemischter Blattsalat mit Gurken                           

Rindshacktätschli an Zwiebelsauce     

mit Kartoffelstock                                

Mais-Erbsengemüse                       

Tagesdessert

Tagessuppe

Gemischter Blattsalat mit Gurken                           

Gemüsetätschli an Zwiebelsauce      

mit Kartoffelstock                             

Mais-Erbsengemüse                                              

Tagesdessert

Preis Montag - Freitag mit AHV CHF 18.00 / ohne AHV CHF 20.50

Herkunft: Fleisch CH/EU/Süd Amerika Herkunft: Fisch CH/EU/Asien/ Herkunft: Backwaren/Brot: Hausgemacht CH/Gipfeli: Romers Hausbäckerei CH

Alterssiedlung Riedsunnä | Riedstrasse 2 | 6362 Stansstad | Telefon 041 612 21 82 | cafeteria@riedsunne.ch


